
ɿɸʆ çʅʊʎ ʉʊʕʂè ʇʈɽɼʉʊɸɺʃʗɽʊ

˽˾˻˥˾ˢ˸˸˹̍˯ ˽˾˻˨̂˴́
ζ˿́̏˴ -˨˻˴̂˸˩˹́˻˻ˣ˻˾˻́η

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͒͡Ύ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ͊͘ͼ͙͙ 
͔͙͍͍͒ͦͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘͡ ͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͙



˽˽ ζ˿́̏˴ -˨͔ͦͯͣͤͭͦͦ͋ͦͪͦͭ͟η -Ήͭͦ 
ͦͪͦ͋ͦ͟;͔ͤͦ ͔ͪ΄͔͙͔ͤΣ ͤ͊ ͔͋͊͘ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ ͣͦ͗ͤͦ 
͙ͨͦͫͭͪͦͭΈ ͙͔ͫͫͭͣͯ ͔͒ͦͯͣͤͭͦͦ͋ͦͪͦͭ͊͟ 
͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙͚ ͪ͊ͤ͘·ͻ ͺͦͪͣ ͍͔͙ͫͦ͋ͫͭͤͤͦͫͭ

˻  ˽˾˻˥˾ˢ˸˸˩



ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ

˨˻˴̂˸˩˹́̍

˽˾˻˩˴́̍

˭ˢ˨ˢ̉ˮ

˿  ˽  ˾  ˢ  ˤ  ˻  ̉  ˹  ˮ  ˴  ˮ

ˬ ̂ ˾ ˹ ˢ ˶ ̍



ʂʣʶʯʝʚʳʝ ʵʣʝʤʝʥʪʳ

˾ˢˣ˻̉˩˩ ˽˾˻˿́˾ˢ˹˿́ˤ˻̏˶˩˴́˾˻˹˹ˢ̒ ˽˻̉́ˢ

ˮ͙͔ͫͨͦͤͭ͡͡Έ

˿ ˻ ˻ ˣ ̋ ˩ ˹ ˮ ̒

˴͔ͦͤͭͪͦͪ͡s͍ͭͦͪ Χ

˽ͦͪͯ;͔͙ͤΎ
͙ ͊ͨͪͦͫ͘·

˨͔ͦͯͣͤͭ͟·
͙ ͔ͨͪͦͭ͟·

˹͔͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔
ͫͦͦ͋΅͔͙ͤΎ

˴̂˨ˢΚ

˴˻˸̂Κ

˴˻˥˨ˢΚ



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ

˨˻˴̂˸˩˹́̍

ˤͻͦ͒Ύ΅͙͔ˮͫ ͻͦ͒Ύ΅͙͔

˽ͦͪͯ;͔͙ͤΎ ό͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͊͒͊͘;͙ύ

ˤ͔͙͔ͤͯͭͪͤͤ
˻͋ͪ͊΅͔͙ͤΎ
͎ͪ͊͗͒͊ͤ

˴ ͙͔͙ͫͨͦͤͤ͡Ό˨͡Ύ ͍͔͔͙ͫ͒ͤΎΧ



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʨʦʝʢʪʦʚ

˽˾˻˩˴́̍

˭͊ͨͪͦͫ· ͤ͊ ͍͙͙͍͙͔ͪͦ͊ͤ͘˭͊ͨͪͦͫ· ͤ͊ ͍͔͔͙͔ͯͭͪ͗͒ͤ

˭͊ͨͪͦͫ· ό͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͊͒͊͘;͙ύ



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʟʘʜʘʯ

˭ˢ˨ˢ̉ˮ

˨͔ͦͯͣͤͭ͟· ˽͔ͪͦͭ͟·

˿͍Ύ͊ͤͤ͘·͔ ˿͍ͦ͋ͦ͒ͤ·͔

˽ͦͪͯ;͔͙ͤΎ ˭͊ͨͪͦͫ·



ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ

Çˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍ ͎͔ͨͪͦͪ͊ͣͣ ͒ͦͫͭͯͨͤ͊ ͍ ͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ 
͙͍͔ͤ͊ͫͭͪ͊͊ͣ·͙ͣ ͍͙ͨͪ͊͊ͣ ͒ͦͫͭͯͨ͊Τ

Ç˨͡Ύ ͋·͎ͫͭͪͦͦ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͙ ͍͙ͯ͊͘͡Έ͎ͤͦͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͊͘ 
͔͙͒ͦͯͣͤͭ͊ͣ͟ ό͔͙ͨͪͦͭ͊ͣ͟Σ ͊͒͊͘;͙͊ͣύ ͙ͫͨͦ͡Έ͔ͯͭͫ͘Ύ 
ζ˾͊͋ͦ;͔͔ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡ΎηΤ

Ç˨͔ͦͯͣͤͭ͟·Σ ͔ͨͪͦͭ͟· ͙ ͊͒͊͘;͙ ͻͪ͊ͤΎͭͫΎ ͍ 
͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͗ͯͪͤ͊͊͡ͻΤ

Ç͔̏ͭͪͦͤͤ͟͡·͔ ͊ͪͭͦ͟;͙͟ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟ ό͔͍ͨͪͦͭͦ͟Σ ͊͒͊͘;ύ 
͔ͫͦ͒ͪ͗͊ͭ ͍͔ͫ ͟͡Ό;͔͍·͔ ͔͍͙͙ͪͭ͘͟·Σ ͔͔ͨͪ͒ͯͫͣͦͭͪͤͤ·͔ 
͙͍ͤͦͪͣ͊ͭͤ·͙ͣ ͙͊ͭ͊ͣ͟ ͔͙͍͍͒ͦͨͪͦͦ͒ͫͭ͊͘͡Φ



Ç˭͊͒͊;͊ ςΉͭͦ ͨͦͪͯ;͔͙͔ͤΣ ͙͔͊͒͊ͤ͘Σ ͊ͨͪͦͫ͘Σ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙ΎΤ

Ç˭͊͒͊;͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͫͦ͒͊ͤ͊͘ ͙͘ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ό͔ͨͪͦͭ͊͟ύ ς
Ήͭͦ ͍ͫΎ͊ͤͤ͊͘Ύ ͊͒͊͘;͊Φ ˤ ͚ͭ͊ͦ͟ ͊͒͊͘;͔ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ ͔ͫͭΈ 
ͫͫ·͊͟͡ ͤ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ό͔ͨͪͦͭ͟ύΤ

Ç˭͊͒͊;͊ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͫͦ͒͊ͤ͊͘ ͙͘ ͗ͯͪͤ͊͊͡ ͊͒͊͘; ςΉͭͦ 
͔͍ͤͫΎ͊ͤͤ͊͘Ύ ό͍ͫͦ͋ͦ͒ͤ͊Ύύ ͊͒͊͘;͊Φ ˤ ͚ͭ͊ͦ͟ ͊͒͊͘;͔ ͔ͤͭ 
ͫͫ·͙͟͡ ͤ͊ ͔͒ͦͯͣͤͭ͟ ό͔ͨͪͦͭ͟ύΣ ͭΦ͔Φ ͔ͤͭ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟-
͍͙ͦͫͤͦ͊ͤΎΣ ͦͤ͊ ͫͦ͒͊ͤ͊͘Σ ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͤ͊ ͍͔ͦͫͤͦ ͎ͯͫͭͤͦͦ 
ͪ͊ͫͨͦͪΎ͔͙͗ͤΎ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡ΎΦ

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ



Ç˴ ͔͒ͦͯͣͤͭͯ͟  ό͔ͨͪͦͭͯ͟Σ ͊͒͊͘;͔ύ ͣͦ͗ͤͦ ͙͔ͨͪͪͨ͟͡ΎͭΈ  
ͺ͚͊͡· ͡Ό͋·ͻ ͺ͍ͦͪͣ͊ͭͦΤ

Ç˨͔ͦͯͣͤͭ͟ ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͍ͫΎ͊ͤ͘ ͫ ͎͙͒ͪͯͣ ͔͒ͦͯͣͤͭͦͣ͟Σ 
͔ͨͪͦͭͦͣ͟ ͙͙͡ ͊͒͊͘;͔͚Τ

Ç˨͡Ύ ͙͔͙ͫͨͦͤͤ͡Ύ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟ ͍·͒͊ΌͭͫΎ ͨͦͪͯ;͔͙ͤΎ 
ό͊͒͊͘;͙ύΣ ͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͔͔ͦͨͪ͒͡ΎΌͭͫΎ ͙͙͔͙ͫͨͦͤͭ͡͡ ͙ 
͔ͦͤͭͪͦͪ͟͡·Τ

Çˤ͙͙͍͙͔ͪͦ͊ͤ͘ ͙͙͡ ͙͙͔ͨͦ͒ͨͫ͊ͤ ͔ͨͪͦͭ͊͟ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ς
Ήͭͦ ͊͒͊͘;͊Σ ͫ ͔͎͙͔͚͊ͭͦͪ͟ ζ˭͊ͨͪͦͫ ͤ͊ ͍͙͙͍͙͔ͪͦ͊ͤ͘η 
͙͙͡ ζ˭͊ͨͪͦͫ ͤ͊ ͍͔͔͙͔ͯͭͪ͗͒ͤηΦ

ʂʦʥʮʝʧʮʠʷ



Ç˴͊ͪͭͦ;͙͟ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟ ͙ ͍͔ͦ͗ͤͤ͡·͔ ͺ͚͊͡· ͣͦ͗ͤͦ 
͙ͨͦ͒ͨͫ·͍͊ͭΈ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͙ͨͦ͒ͨͫΈΌΤ

Ç˭͊͒͊;͙ ͙ ͍͔ͦͭͭ· ͤ͊ ͊͒͊͘;͙ ͣͦ͗ͤͦ ͔ͦͭ͒͡Έͤͦ 
͙ͨͦ͒ͨͫ·͍͊ͭΈ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͙ͨͦ͒ͨͫΈΌΤ

Ç˹͊ ͊ͪͭͦ͟;͙͟ ͙ ͺ͚͊͡· ͔ͣͦ͗ͭ ͋·ͭΈ ͍͔ͨͪͦͫͭ͊ͤͦ͡ 
͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ͙͔͚ͨͦ͒ͨͫ ͪ͊ͤ͘·ͻ 
͒ͦ͗ͤͦͫͭͤ͡·ͻ ͙͡ͼΤ

Ç˴͔ͦͪͪͭͤͦͫͭ͟Έ Ή͔͚ͭͪͦͤͤͦ͟͡ ͙͙ͨͦ͒ͨͫ ͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭ 
͍͔͙ͯ͒ͦͫͭͦͪͭΈͫΎ ͍ ͔͙ͦͪͪͭͤͦͫͭ͟͟ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ͙͙͡ ͺ͚͊͊͡Φ

ʕʣʝʢʪʨʦʥʥʳʝ ʧʦʜʧʠʩʠ



üʉʇʈɸɺʆʏʅʀʂʀ;

üʈɸɹʆʏɽɽ ʇʈʆʉʊʈɸʅʉʊɺʆ;

üɾʋʈʅɸʃʓ (ʜʦʢʫʤʝʥʪʦʚ, ʧʨʦʝʢʪʦʚ, ʟʘʜʘʯ);

üʆʊʏɽʊʓ;

üʅɸʉʊʈʆʁʂʀ.

ɹɸɿʆɺʓɽ ʌʆʈʄʓ



˨͡Ύ ͍ͻͦ͒͊ ͍ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͯ͊͊ͭ͘͟Έ ͙ͣΎ ͨͦ͡Έ͍͔ͦ͊ͭ͘͡Ύ ͙ ͨ͊ͪͦ͡Έ

ɸʫʪʝʥʪʠʬʠʢʘʮʠʷ



ɻʣʘʚʥʦʝ ʦʢʥʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ

șȼȸȹȭȸȹȰ ȷȰȸɉ

ȘȫȭȳȮȫɁȳɊ Ⱥȹ ȺȻȹȮȻȫȷȷȰȕȹȸȽȻȹȶɇ

ˣ·͔ͫͭͪͦ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤ͡ ͙ ͍͙ͯ͊͘͡Έͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͟͡Ό;͔͍·͙ͣ ͦ͋Ά͔͙ͭ͊ͣ͟



ɻʣʘʚʥʦʝ ʦʢʥʦ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ

ȗȹȱȸȹ ȹȽȵȻɆȽɇ ȼȻȫȲȾ ȸȰȼȵȹȶɇȵȹ

ȹȬɅȰȵȽȹȭ ȳ ȺȰȻȰȵȶɉɂȫȽɇȼɊ ȷȰȱȯȾ

ȸȳȷȳ, ɄȰȶȵȫɊ Ⱥȹ ȽȻȰȬȾȰȷȹȴ ȭȵȶȫȯȵȰ

ˤ͔ͫ ͦ͋Ά͔ͭ͟· ͦͭͪ͟·͍͊ΌͭͫΎ ͍ ͍ͦͫͤͦͤͦͣ ͔ͦͤ͟ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ· ͍ͦ ͍͊͒͊͟͟͡ͻ



ü˹͎͊͡Ύ͔͒ͤͦ ͔͍͔͙͔ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Τ

üˤ͙ͯ͊͘͡Έͤ·͚ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͔͚Τ

üˣ·ͫͭͪ·͚ ͒ͦͫͭͯͨ ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙Φ

˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭΥ

ʈɸɹʆʏɽɽ ʇʈʆʉʊʈɸʅʉʊɺʆ



̏ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͊͘ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͔͚

Ȟ ȵȫȱȯȹȮȹ ȺȹȶɇȲȹȭȫȽȰȶɊ ȼȭȹȳ ȲȸȫɂȰȸȳɊ

ȺȹȵȫȲȫȽȰȶȰȴ ȭ çțȫȬȹɂȰȷ ȺȻȹȼȽȻȫȸȼȽȭȰè

ʈʘʙʦʯʝʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ



̏ͺͺ͔͙͍ͭͤ͟·͚ ͙͔ͤͫͭͪͯͣͤͭ ͒ͦͫͭͯͨ͊ ͟ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙

ȏȭȹȴȸȹȴ ɄȰȶɂȹȵ Ⱥȹ ȽȻȰȬȾȰȷȹȷȾ ȺȹȵȫȲȫȽȰȶɉ

ȹȽȵȻȹȰȽ ȼȹȹȽȭȰȽȼȽȭȾɉɄȳȴ ȱȾȻȸȫȶ

ʈʘʙʦʯʝʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ

ȑȾȻȸȫȶ ȸȰȺȻȹɂȳȽȫȸȸɆɀ Ȳȫȯȫɂ



ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͨͦ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͣ ͙ͨͪ ͔͙͙͊ͨͦͤͤ͘͡ 
͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͊ͪͭͦ͟;͔͟

ʈʘʙʦʯʝʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ



ˮͤͺͦͪͣ͊ͼ͙Ύ ͍͙͊ͭͦͣ͊ͭ;͔͙ͫ͟ ͔͔ͪ͊ͫͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͨͦ ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Ύͣ ͙ͨͪ ͔͙͙͊ͨͦͤͤ͘͡ 
͍͔͍ͫͦͦͭͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͊ͪͭͦ͟;͔͟

ʈʘʙʦʯʝʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ



˿˽˾ˢˤ˻̉˹ˮ˴ˮ

ü͔͙͍͔̇ͤͭͪ͊ͦ͊ͤͤͦ͘͡ ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͍ͯͫͦͤͦ͡-
ͨͦͫͭͦΎͤͤ·ͻ ͒͊ͤͤ·ͻΤ

ü˻͔͎͋͡;͔͙͔ͤ ͍͍ͦ͒͊ ͒͊ͤͤ·ͻΤ

ü͔̂ͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͙͍͙͒ͯ͋ͪͦ͊ͤ͡Ύ ͒͊ͤͤ·ͻΦ

˻͔͔͋ͫͨ;͙͍͊ΌͭΥ



ʉʧʨʘʚʦʯʥʠʢʠ
˿͍ͨͪ͊ͦ;͙͙ͤ͟ ͦͭͪ͟·͍͊ΌͭͫΎ ͙͘ ͍͙͎ͤ͊͊ͼ͙͚ͦͤͤͦ ͔͙ͨ͊ͤ͡

ȜȹȯȰȻȱȳȷȹȰ ȼȺȻȫȭȹɂȸȳȵȫ ȺȹȵȫȲɆȭȫȰȽȼɊ

ȭ ȹȼȸȹȭȸȹȷ ȹȵȸȰ ȺȻȹȮȻȫȷȷɆ



ɸʜʨʝʩʘʪʳ
˻͔ͭ͒͡Έͤͦ ͍·͔͔͒ͤ͡· ͍ͫͨͪ͊ͦ;͙͙ͤ͟ ͒͡Ύ ͍͔͔͙͒ͤΎ ͙ͤͺͦͪͣ͊ͼ͙͙ ͨͦ 

͔͔ͦͪͪͫͨͦͤ͒ͤͭ͊ͣ͟ ό͎͙ͦͪ͊ͤ͊͘ͼ͙Ύͣ ͙ ͎ͪ͊͗͒͊ͤ͊ͣύ

ȍ ȵȫȻȽȹɂȵȰ ȳȷȰȰȽȼɊ ȭȼɊ ȵȶɉɂȰȭȫɊ

ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ Ⱥȹ ȹȻȮȫȸȳȲȫɁȳɊȷ

ȍ ȵȫȻȽȹɂȵȰ ȳȷȰȰȽȼɊ ȵȶɉɂȰȭȫɊ

ȳȸȿȹȻȷȫɁȳɊ Ⱥȹ ȮȻȫȱȯȫȸȫȷ



ˬ̂˾˹ˢ˶̍

ü˽ͪͦͫͣͦͭͪ ͙ͫͨͫ͊͟ ͔͍͒ͦͯͣͤͭͦ͟ ό͔͍ͨͪͦͭͦ͟Σ ͊͒͊͘;ύΤ

ü͙͙͔̊ͪͦ͟ ͍͙ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͙ͨͦͫ͊͟Σ ͙͍͙ͫͦͪͭͪͦ͟ ͙ 
ͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙ ͒͊ͤͤ·ͻΤ

ü˿͙͔ͦ͒͊ͤ͘κ͔͙͍͙͔ͪ͒͊ͭͪͦ͊ͤ͟ ͔͒ͦͯͣͤͭ͊͟ ό͔ͨͪͦͭ͊͟Σ 
͊͒͊͘;͙ύΤ

ü̏ͫͨͦͪͭ͟ ͔͔ͪͫͭͪ͊ ό͍ MS Excel, MS Word, PDF͙  ͒ͪΦ);

˶Ό͚͋ͦ ͗ͯͪͤ͊͡ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͊ͭΥ


